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Welcome to the second newsletter from Natural Economy East Kent. 
 
In this issue we ask: Could east Kent become a fantastic cycling 
destination for the whole family – and help boost its economy?   
 
Work by tourism and access specialists has highlighted this potential.   
Natural Economy East Kent is now testing this and producing a road‐
map to show how east Kent can effectively develop this lucrative 
market. 
 
This issue will focus on the potential of leisure and tourism cycling to 
support economic regeneration in east Kent and will share with you 
a round up from partners on some of their exciting cycling initiatives. 
 
Also featured in this issue, the achievements of Kent’s Elham Valley 
Visitors Group, one of the business groups set up through Natural 
Economy East Kent’s ‘Country Breaks’ project described in Issue 1 

The Partnership 
Kent County Council is developing the Natural Economy East Kent (NE‐EK) initiative on 
behalf of the East Kent Local Strategic Partnership, Environment Agency, Natural England 
and the local authorities of Canterbury, Dover, Shepway and Thanet. 
 

 
For more information: (and to subscribe if you are not on the mailing list) please 
contact either: Sharon Bayne at Sharon.Bayne@NEEK.org.uk or Jade Milnes at 
Jade.Milnes@NEEK.org.uk 
 
Also find more information and additional resources at 
www.kent.gov.uk/naturaleconomy
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East Kent is well placed to capitalise on this market. 
 
 With more cycling routes than other 

comparable areas of the South East, 
and with excellent ‘flagship’ routes 
such as the Crab and Winkle Way, 
Viking Coastal Trail, and the Chalk and 
Channel Way.  Just take a look at the 
provision of National and Regional 
cycle routes in east Kent. 

More routes are being constructed, 
such as the Royal Military Canal and 
the Oyster Bay Trail (see updates in 
this newsletter). Plus east Kent already 
has nearly 200km of traffic free routes, 
alongside miles of quiet lanes.   
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Dover Castle Cycling on Hythe promenade Oyster Bay Trail

 
Leisure and Tourism Cycling – the potential for east Kent

Leisure and tourism cycling can bring real economic benefit and jobs. Here in 
east Kent the successful ‘Viking Coastal Trail’, a 28 mile route around Thanet 
already adds almost £300,000 each year to the local economy.1  Canterbury 
Christchurch University found that: 
 
• 68% of all businesses considered cyclists to be important customers.  
•  94% also stated they would like an increase in cycle tourist numbers. 
 
The leisure cycling market offers great economic potential.  Other compelling 
figures include: 
 
• In South East England an estimated 18 million annual leisure cycling trips 
generate spend of over £345 million2.   

• In 2003 overseas visitors made 23,600 cycle trips to the South East, 
generating over £8.5 million3.   

• North Devon’s Tarka Trail has directly resulted in establishing 10 cycle hirer 
businesses4.  

• The North East’s four national branded cycle routes attracted over 0.5m trips 
in 2006, directly contributing £9.6m to the regional economy, generating a 
wider value of £13.4m, and supporting 216 jobs5 

1 Canterbury Christchurch University 2 Tourism South East (2006); The Volume and Value of Walking and Cycling in South East England 3 www.ncdc.gov.uk 4  Cycle Tourism: Information Pack TT21, Sustrans, 1999 5 The Economic Impact of Cycle Tourism in North East England, Univ. of Central Lancs. for One NorthEast, 2006 

The National and 
Regional Cycle Routes 
cover most of east Kent, 
including ‘flagship’ 
routes. All allow people 
to travel in ways that 
benefit their health and 
the environment whilst 
enjoying the landscape 
around them. 

OS copyright 
This map is based upon Ordnance Survey material with 
the permission of Ordnance Survey on behalf of the 
Controller of Her Majesty's Stationery Office (C) 
Crown Copyright.  Unauthorised reproduction infringes 
Crown Copyright and may lead to prosecution or civil 
proceedings. 100019238. 2010



 

NE‐EK has enlisted the help of 
Canterbury Christ Church University to 
undertake in‐depth research to 
understand the actions east Kent 
should take to maximise the 
economic, social and environmental 
gains of leisure cycling.  
 
In the first phase the following 
questions will be addressed:  
 
1. What are the potential economic 
benefits, environmental impacts, and 
health and quality of life outcomes 
achievable from providing leisure 
cycling opportunities in east Kent? 
 
2. What are the key factors and inputs 
required to maximise economic and 
health and quality of life impacts for 
local residents, and to minimise any 
negative environmental impacts? 
 

Demonstrating Benefits and Creating a Road‐Map 
If Phase 1 provides robust evidence to 
support the potential for developing 
leisure and tourism cycling, Phase 2 will 
set out actions and will further test which 
actions will bring the optimum results as 
follows:  
 
Market Intelligence: Understanding and 
attracting the key markets, evaluating 
competitor areas and developing a USP for 
east Kent 
 
Business Infrastructure: Opportunities for 
businesses including cycle hire and cyclists’ 
friendly accommodation. Capacity and 
willingness of the business sector to utilise 
cycling as a promotional tool 
 
Products: Identifying the routes and the 
types of products which the market will 
respond to  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Chalk and Channel Way  Viking Coastal Trail Cycling in Walmer 
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Developing the cycling market could help address some of the challenges facing 
east Kent by helping to support the visitor economy 
 
Cycling can bring:  
 
• New tourism products  

• The opportunity for businesses to tap into new markets, such as Cyclists’ 
Welcome accommodation and cycle hire 

• Improved image, complementing a perception shift developed through cultural 
investment, such as the Turner Contemporary and the Folkestone Creative 
Quarter 

• Higher spending visitors,  including families looking for safe cycling and those 
interested in wildlife and heritage 

• A shift from day trips to short breaks (overnight visitors contribute more to the 
economy) and increasing repeat visits 

• More equitable spend across east Kent ‐ increasing spend in rural areas and 
villages 

 
 
 

The Yorkshire Dales (a comparably 
sized area, although a National 
Park) has estimated that the 
strategically‐led development of 
cycle tourism could generate up to 
£68 million over a five year period. 



 

A Round Up of Current Projects from east Kent 
A range of organisations are already active in east Kent developing cycle routes 
and utilising the resource for business gains 

Royal Military Canal
The project  
 
The Royal Military Canal is one of East 
Kent’s most important green tourism 
assets. Built in the 1800’s as a defence 
against Napoleonic  invasion the Canal 
stretches 28 miles linking Hythe and Rye 
through beautiful Romney Marsh 
countryside. This nationally important 
ancient monument is also a major 
wildlife corridor and much loved visitor 
destination.   

An exciting project is now taking shape 
through a partnership between Kent and 
Shepway Councils, Port Lympne Wild 
Animal Park, Romney Marsh Countryside 
Partnership and Kent Downs & Marshes 
LEADER. The majority of the funding will 
come from a successful LEADER grant 
application and KCC’s Countryside 
Access Service. 

 

A one mile traffic‐free section of the 
Military Road between West Hythe Dam 
and Aldergate Bridge is to be opened up to 
cyclists and walkers. Work is due to be 
completed early in 2011 and will extend 
the existing 5 mile route creating safer 
connections to quiet lanes and enabling 
visitors to venture out further onto the 
Marsh.  This project is part of a long term 
aspiration to increase sustainable tourism 
on the Marsh, encouraging visitors to stay 
in the area longer and bringing about local 
economic gain. 
 
In keeping with the quiet nature of this 
part of the Canal wooden benches and 
interpretation panels illustrating the 
remains of the Roman “Stutfall Castle” and 
local wildlife will be installed, adding to 
people’s understanding and enjoyment of 
the Canal.

 
Exploring the Royal Military Canal 
In addition to this new cycle route there 
are many other ways to explore the 
Canal:   
 
• Situated along a five mile stretch of 

the canal between Seabrook and West 
Hythe enjoy Shepway District Council’s 
Green Flag Award Linear Park on foot, 
bicycle, horseback and rowing boat! 

• Cycle the popular five mile traffic‐free 
route along the Canal’s northern bank. 
Complete the round trip from 
Seabrook, through the Cinque Port 
town of Hythe and out into the 
countryside to West Hythe Dam.  

• Take part in a free guided cycle ride 
run by the Romney Marsh Countryside 
Partnership throughout the year. 

 
The Romney Marsh Countryside 
Partnership has published high quality 
web resources, walks and cycle packs 
including  a pack of 10 circular walks 
based on the Canal itself and the highly 
popular “Marsh Meanders” and “Magic 
of the Marsh” cycle and walks packs. 

Visit the Explore Kent website 
www.kent.gov.uk/explorekent to find 
information on walks pack, guided walks 
and cycle rides, inviting visitors to 
explore this unique corner of Kent and 
East Sussex. 
 

This project is one of many being 
completed by the Countryside Access 
Service (CAS) as part of the Countryside 
Access Improvement Plan. In the near 
future CAS intends to work with East 
Sussex to extend the route to Rye. To 
find out more about projects being 
delivered check 
www.kent.gov.uk/countrysideaccess. 
 

"The Rural Development Programme for England (RDPE) is funded by Defra and the EU. The European 
Agricultural Fund for Rural Development (EAFRD): Europe investing in rural areas". 

Royal Military Canal 



 

 
 
 
 
 
 
 

Look out for…. The Kingfisher Way  
 
 
A new three‐mile shared use pedestrian/cycle route between Chartham and 
Canterbury will create a pleasant traffic‐free rural path along the River Stour. This new 
riverside path will revamp part of National Cycle Route 18 providing a safe leisure and 
school route. Due to be opened next May, benefits will be far reaching. It is hoped that 
not only will the route be a great recreation asset but it will also bring in valuable 
tourism and economic gain. The working group of Canterbury City Council, Kent County 
Council, Kentish Stour Countryside Partnership, and Sustrans has delivered the path 
with support from East Kent Cycling Group ‐Spokes, and landowners including Brett 
and Kent Enterprise Trust.  Please note large mobility vehicles will require a RADAR key 
to access the path.  

Construction of the new Chartham to Canterbury route 

The Oyster Bay Trail
 
The Oyster Bay Trail is a very important 
link in the coastal national and regional 
cycle network. Once finished it will link 
two flagship cycle routes of east Kent; the 
popular Viking Coastal Trail and the Crab 
and Winkle Way.  
 
Phase 1 of the Oyster Bay Trail (Reculver 
to Swalecliffe) is substantially complete 
The Oyster Bay Trail is approximately 6.5 
miles long and forms part of Regional 
Cycle Route 15, linking to the Viking 
Coastal Trail.  
 
This first phase is comprised of 5 miles of 
promenades, new traffic‐free cycle paths 
(around Bishopstone Glen and through 
Reculver Country Park) and lightly 
trafficked residential roads. 
 

A further 1.5 miles are signed along the 
traffic‐calmed Western Esplanade and 
Central Parade in Herne Bay which will 
soon benefit from the introduction of a 
20mph zone. 
 
The next two mile phase of the Oyster 
Bay Trail will be between Swalecliffe and 
Whitstable, linking up with the popular 
Crab & Winkle Way forming part of 
National Cycle Route 1.  Canterbury City 
Council will be investigating potential 
routes with a view to reporting options 
for public consultation to Members next 
summer.  
 
It is hoped this route will extend a 
valuable tourism offer, allowing for 
increased leisure and recreation, 
attracting visitors from further afield in 
the UK and Europe; thereby maximising 
economic gain.  



 
 
 

Crab and Winkle Way Oyster Bay Trail Whitstable

Local Business 

Downland Cycles 
 

Downland Cycles in Canterbury, run by cycling enthusiasts, offers cycle hire with easy 
access Canterbury to Whitstable along the Crab and Winkle Way, to Chartham along 
the River Stour and also Stodmarsh all on dedicated cycle paths. 
 
They offer free route guides available in store covering Elham Valley and coastal 
regions, as well as good quality hybrid/trekking bikes, children’s add‐ons and tandems, 
all supplied with lock, tube and tools.   
 
Their Cycle Sportive Events in spring, summer and autumn offer excellent routes plus 
refreshments, and they raise money for charity.  
 
Join them on a Saturday Ride‐Out from the shop, 9.30am 50miles medium pace with 
cake at the end. 
 
Open Monday to Saturday, tea and coffee with biscuits always available whether you 
are buying or just visiting  so call in 
 
Downland Cycles, Malthouse Road, Canterbury. CT2 7JA 01227 479643.  
www.downlandcycles.co.uk  

Many businesses in east Kent benefit from the range of cycle routes it offers. Two such 
companies are Canterbury and Whitstable Cycle Hire and Downland Cycles.   

©Canterbury and Whitstable Cycle Hire 
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Explore Canterbury on a bicycle for a 
fun, healthy and environmentally 
friendly day out.  Enjoy the sights and 
sounds of this historic (and now very 
cosmopolitan) City, by taking ‘The 
Canterbury Cycle Trail’ rising up to the 
University of Kent for panoramic views 
of the Cathedral and surrounding areas.   
 
Or take a trip along ‘The Crab and 
Winkle Way’ ‐ a dedicated, 6 mile cycle 
trail along the route of the former first 
regular steam passenger railway in the 
world’ to the fashionable seaside town 
of Whitstable.. 
 
With the largest supply of hire bicycles in 
the area, Canterbury and Whitstable 
Cycle Hire can provide for groups of up 
to 50 adult cyclists.  They have a brand 
new fleet of high quality, British, Claud 
Butler bikes all of which are provided 
with padlocks, pumps and puncture 
repair kits (which are very rarely 
needed).  They are on hand with maps 
and helpful advice to help you along the 
way and, together with the sister 
company ‘Whitstable Cycle Hire’, are 
able to offer one‐way hire along the 
‘Crab and Winkle Way’.   

Guides can be provided to accompany you 
on your excursion, sharing their 
knowledge of the local area and generally 
making sure you have the perfect care‐
free day.  
 
It’s a great day out with plenty of 
interesting stop‐offs along the way, from 
modern sculptures to medieval 
earthworks – and the beautiful oyster 
fishing town of Whitstable: the perfect 
place to stop for lunch and enjoy stunning 
views across the bay. 
 
Those wishing to take a longer trip can join 
the Oyster Bay Trail at Whitstable and 
continue along the coast to Herne Bay (3 
miles) and Reculver (6 miles) complete 
with14th Century Church ruins and Roman 
Fort.  From there you can join the Viking 
Coastal trail and travel right around the 
coast through Margate (16 miles), Joss Bay 
Broadstairs, Ramsgate ‐ and back to 
Canterbury through glorious Kentish 
countryside ‐ a round trip of approximately 
37 miles. 
 
http://www.canterburycyclehire.com/ 
http://www.whitstablecyclehire.com/ 

Canterbury and Whitstable Cycle Hire 



 

Elham Valley Achievements  

Elham Valley Vineyard Elham Farmers Market Duke of Cumberland, Elham 

Nestled in the Kent Downs Area of Outstanding Natural Beauty, the 
Elham Valley is a haven of peace and beauty, each village within it 
both individual and full of character, rich in heritage and old world 
charm. Those who live and work here are very aware of a need to 
protect this environment but equally aware that without viable 
businesses the area will eventually decline. The desire to have 
influence over how the area would be promoted was the driving 
force behind the creation of Kent’s Elham Valley Visitors Group 
(KEVVG).  

The group initially came together through the Natural 
Economy East Kent ‘Country Breaks’ project. This project 
enabled the group to recognise that by joining forces they 
could raise the profile of both the area and each others 
businesses. By the end of the project, with continuing 
support from Hidden Britain, the group formally came into 
existence by signing a constitution on 8th August 2010.  

 
KEVVG Treasurer Bill Chitty said “Speaking 
to our visitors their first reaction is 
amazement. They find it hard to believe 
that in the highly populated South East this 
green valley exists. Traffic noise is 
nonexistent, footpaths crisscross the Valley 
and a walk in the woods is usually a 
solitary occupation. There are great places 
to stay and wonderful places to eat. Hotels 
and guest houses are of a high standard 
and the owners pride themselves in 
making people welcome and supplying 
food made from locally grown produce. 
Deciding to go ahead with the project is 
the easy bit; getting the organisation right 
is quite another challenge. NE‐EK was the 
catalyst; after this Hidden Britain became 
worth its weight in gold. James and his 
colleagues know what needs to be done 
and this, combined with the group’s own 
business skills and enthusiasm, makes the 
task easier. At the moment it is exciting – 
like all new ventures. We will know in 18 
months whether it has been worthwhile 
but I foresee an increase in enquiries and 
business.” 

A leaflet is planned to promote the area 
and its attractions. It will be distributed 
throughout the South East for Easter 
2011. Alongside this a new web site is 
already up and running. This site brings 
together all visitor‐facing businesses and 
makes it easier for visitors, as currently 
each community in the valley has their 
own residents’ website meaning new 
visitors would need to know all of the 
villages to find information.  There is still 
a lot to do but all the targets set by the 
group have, so far, been met. 

Although KEVVG is run by volunteers an 
injection of money is still needed. 
Membership and advertising fees help 
but capital is required for printing and 
design. KEVVG is indebted to Councillor 
Susan Carey (Shepway District Council) 
for her support and encouragement. 
Parish Councils throughout the Elham 
Valley have also been approached for a 
donation to cover costs for leaflets. 
Without this financial help the project’s 
aims would be difficult to achieve. 

With the help of local artist Annie Begley, a logo has been designed 
to help visitors identify the Elham Valley. The concept as described 
by Bill Chitty is “based upon the idea that people live in a grey world 
outside of the Valley but whilst they are here they become wrapped 
in its green oasis of calm and tranquillity. The Valley’s residents 
appreciate what they have and, whilst welcoming visitors, want them 
to appreciate it too. There is an educational element to the initiative 
not just a desire to fill the place with millions” 
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Focus On… 
 

More news NE‐EK 
 

Sandwich Bay Bird Observatory  
 

The Blean Initiative 
 

Living Landscapes 

Other useful website links: 
 
General:  
 
 http://www.kent.gov.uk/leisure_and_culture/countryside_and_coast.aspx  for comprehensive details of cycling in Kent 
 http://www.sustrans.org.uk/ Sustrans  
 
Routes: 
 
Details of the Crab and Winkle Way can be found on the Kentish Stour Countryside Partnership website, Sustrans and Explore Kent 
Details of the Viking Coastal Trail can be found on Explore Kent and Visit Thanet 
Details of the Chalk and Channel Way can be found on the White Cliffs Countryside Partnership website, Sustrans and the Kent 
Downs website 
Details of the Royal Military Canal can be found on the Explore Kent, Romney Marsh Countryside Project and the Royal Military 
Canal website 
Details of the Oyster Bay Trail can be found at Canterbury City Council  
 

Exploring the Garden of England by bike
  
Explore Kent, in partnership with Visit Kent, have put together a series of cycle itineraries to help 
visitors and residents spend a few days exploring the Garden of England by bike. The aim is to 
encourage more visitors to Kent for short cycle breaks as well as promoting local cycle routes 
and days out by bike to the residents of Kent. Each leaflet highlights the best cycle routes in the 
area with things to see and do along the way and includes a useful map with cycle routes, 
attractions, bike shops and information about where to stay if planning a short stay in Kent. 
  
The five itineraries cover the following towns and their surrounding areas; Canterbury, Sandwich, 
Thanet, the Weald and Tonbridge.   
  
Read the itineraries online or for more information about cycling in Kent, go to 
www.kent.gov.uk/explorekent. 
 

Explore Kent at The Outdoors Show and the London Bike 
Show 
  
Come and see Explore Kent at The Outdoors Show, 13 ‐ 16 January 2011, Excel, London. We will 
be flying the flag for Kent as a top destination for days out walking and cycling as well as short 
breaks. We will be giving away some fantastic prizes kindly donated by Beks Treks and Cotswolds 
as part of our '1 minute walking challenge'. 


